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บทคัดยอ่ 
 

งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ
พฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ๒) เพื่อศึกษาปัญหา 
อปุสรรค และข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของ
โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่และ ๓) เพื่อศึกษาแนวทางพฒันาของการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ซ่ึงเป็นวิจัย
เชิงผสานวิธี (Mixed method research) ในส่วนของการเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ได้
ใช้แบบสอบถามการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียน
พทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ซ่ึงประชากรกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบชัน้ภูมิของ R.V. 
Krejcie& D.W. Morganจ านวนประชากรที่เป็นสามเณร จ านวนทั้งส้ิน ๑๑๖ รูป และการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ได้ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยคัดเลือก
แบบเจาะจง คือผู้บริหารและคณะครู ๑๕ รูป/คน หลังจากนัน้รวบรวมข้อมูล ท าการวิเคราะห์และ
น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
ผลการวิจัยพบว่า 

(๑) ข้อมูลพื้นฐานของสามเณรนกัเรียน อายุ การศึกษา และสถานภาพทางครอบครัวของ
สามเณรนกัเรียน โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ส่วนใหญ่มีอายุ ๑๗ ปี จ านวน ๓๕ รูป คิดเป็น
ร้อยละ ๓๐.๐ การศึกษาของสามเณรนกัเรียน ส่วนใหญ่อยูใ่นระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๕ จ านวน ๔๖ รูป 
คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐ ส่วนสถานภาพทางครอบครัว ของสามเณรนกัเรียน ส่วนใหญ่มีทั้งมารดาและ
บิดา จ านวน ๘๔ รูป คิดเป็นร้อยละ ๗๒.๐  
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(๒) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณร
นกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ พบว่า โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก ( X=
๔.๓๗, S.D. = ๐.๔๑) และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านสมาธสิิกขา มีค่าเฉล่ียมากที่สุด (X  = 
๔.๓๘, S.D. = ๐.๕๗) รองลงมา ด้านสีลสิกขา มีค่าเฉล่ีย ( X  = ๔.๓๘ , S.D. = ๐.๖๓) ด้านปัญญา
สิกขา มีค่าเฉล่ีย (X  = ๔.๓๖, S.D. = ๐.๔๔) ตามล าดับ 

(๓) ผลการศึกษาปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ
พฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ทั้ง ๓ ด้านพบว่า ด้านสีลสิก
ขา มีปัญหาเกีย่วกบัการไม่ค่อยได้ปฏิบัติตามศีล ๑๐ ของสามเณรนกัเรียน ด้านสมาธิสิกขา ปัญหา
เกีย่วกบัการจัดกจิกรรมที่เกีย่วกบัการฝึกสมาธิยังมีนอ้ย ไม่ฝึกฝนจริงจัง ด้านปัญญาสิกขา ปัญหา
เกีย่วกบัการพฒันาสามเณรนกัเรียนยังไม่ครอบคลุมเพื่อพฒันาให้มีศักยภาพ และมีปัญหาได้สามเณร
นกัเรียนที่มีทักษะวิชาการทางความรู้พื้นฐานที่นอ้ย ส่วนใหญ่พลาดโอกาสทางการศึกษา ซ่ึงโรงเรียน
ต้องแบกรับภาระอนัหนกั ในการพฒันาสามเณรนกัเรียนให้มีศักยภาพเต็มที่ 

ข้อเสนอแนะด้านสีลสิกขา ควรมีการจะฝึกฝนอบรม พฒันาเพื่อปรับเปล่ียนเด็กที่มาบวช
เรียนเป็นสามเณรนกัเรียนตามศีล ๑๐ ของสามเณรนกัเรียนต้นแบบ นบัว่าเป็นบทฝึกฝนอบรมตน    
ที่ส าคัญที่สุด ด้านสมาธิสิกขา ควรมีการฝึกจิตเสริมทักษะชีวิตด้วยสมาธิภาวนาอย่างต่อเนือ่ง มีไหว้
พระสวดมนต์ ท าสมาธิยืนเดินนัง่ และกราบสติปัฏฐาน ๔ เนน้สอนส่ิงที่เกดิขึน้จริงในชีวิตประจ าวัน 
ด้านปัญญาสิกขา ควรมีการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ๓ ด้านปัญญาให้มากขึน้ และควรมีกจิกรรมใน
การส่งเสริมการพฒันาปัญญาตามกรอบศีล ๑๐ 

(๔) แนวทางการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบด้วยหลักไตรสิกขา ๓ คือ ศีลสมาธิ 
ปัญญา ควรเร่ิมจากสีลสิกขา มีการประยุกต์ใช้การพฒันากายวาจาด้วยศีล ให้ฝึกทักษะอารมณ์ด้วย 
สมาธิสิกขา เพื่อพฒันาอารมณ์ที่แสดงออกมาทางกายและวาจา ของสามเณรนกัเรียน ด้านปัญญา
สิกขา ควรมีการพฒันาความรู้ความเข้าใจในหลักเหตุและผล เรียนรู้ทักษะต่างๆ ของชีวิต ควรเพิ่ม
องค์ความรู้ในเนือ้หาของกจิกรรมเสริมปัญญา ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ของ
กระทรวงศึกษาธิการ น าไปสู่เป้าหมายของการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบใน ๑๐ ด้านอย่าง
เชือ่มโยงและเป็นองค์รวม เพื่อการพฒันาศักยภาพของสามเณรนกัเรียนที่เป็นต้นแบบได้อย่างสมบูรณ์ 
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ABSTRACT 
 
The purposes of this research were 1) to study an application of the 

Threefold training for the model novices students development of 
Buddhakosaiwidthaya School Phrae Province, 2) to study the problems, obstacle and 
suggestions the application of the Threefold training for the model novices students 
development of Buddhakosaiwidthaya School Phrae Province, and 3) to study the 
development guideline of the application of the Threefold training for the model 
novices students development of Buddhakosaiwidthaya School Phrae Province which 
was the mixed methods research. For the quantitative research, it used the 
questionnaires for the application of the Threefold training for the model novices 
students development of Buddhakosaiwidthaya School Phrae Province. The sample 
of population derived from the stratified random sampling of R.V. Krejcie & D.W. 
Morgan the sample were one hundred and sixteen novices students. For the 
qualitative research, it used fifteen persons both the in-depth interview by selecting 
from the purposive samples which were the School management board and 
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teachers. Then, data were collected, analyzed and brought into the descriptive 
presentation as follows.  
The results of the research were found that: 

(1) Regarding the basic datas of novices students, age, education level 
and family status of Buddhakosaiwidthaya School Phrae Province were found that 
most of the population were about 17 years old, which accounted for 30%. As for 
the education level of the novices students, the majority (46 novices) were in 
Matthayomsueksa Five level, which accounted for 40 %. As for their family status, 
most of the novice students had both mother and father, which accounted for 72%. 

(2) The result of the study the applications of Threefold training for the 
model novices students development of Buddhakosaiwidthaya School Phrae 
Province in overall view were at the high level ( X=4.37, S.D.=0.41), and when 
considered in each aspect, it was found that: The second level on the Samadhi 
Sikkhã aspect were at the highest level (X=4.38, S.D.=0.57). Sila Sikkhã aspect were at 
the high level ( X=4.38, S.D.=0.63). and Paññã Sikkhã aspect were at the lowest level             
(X=4.36, S.D.=0.44) respectively. 

(3) Concerning the study of problems, obstacles, andsuggestions in the 
application of the Threefold training for the model novices students development of 
Buddhakosaiwidthaya School Phrae Province in the three aspects it was found that 
for the Sila Sikkhã aspect, the novice student did not hold in ten Silas. For Samadhi 
Sikkhã aspect, there were a few learning activities of practicing meditation, students 
were not taking it more practice in it. For the Paññã Sikkhã aspect, the development 
of novices students were not comprehensive to develop the individual potential 
through production factor and  they had little problems in basic knowledge because 
most of the novice students enrolled in the School miss educational opportunity. 
These problems were made the school to work hard for developing potentially.  

The suggestions, in terms of the Sila Sikkhã aspect, students who have 
ordained to be novices should be trained to develop themselves under the ten Silas 
principle of the model novices students. For Samadhi Sikkhã aspect, they should be 
trained their mind for enhancing life skill by practicing continuously, chanting, 
practice meditation on standing, walking, and sitting and practice the Four 
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Satipatthana, emphasizing on what really existed in daily life. For Paññã Sikkhã 
aspect, they should be more applied and should be increase the activities to 
promote paññã development under the Ten Sila framework. 

(4) Concerning the guidelines for developing the model novices students 
abiding by Threefold training i.e. Sila, Samadhi, Paññã, it should be started at Sila 
Sikkhã by applying the development of body and speech with Silas, then train one’s 
emotion with Samadhi Sikkhã to improve novice students’ emotions expressed 
through their body and speech. For Paññã Sikkhã, there should be developed of 
knowledge and understanding towards cause and effects principles, and get to learn 
different life skills. In addition, bodies of knowledge included in the contents of 
cognitive enhancing activity according to the Ministry of Education’ s policy of           
‘Learning Time Reduction, Attaining Time Addition’ should be enhanced. This shall 
lead to the target of developing the model novices students in ten aspects 
constantly in a holistic way so that the development of model novices students’ 
potential  completely.      

 
 
 
 
 


